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Imitation zum Insekt des Monats April 2004
– Heptagenia sulphurea  -

___________________________________________________________________________

RK “noHakle” CDC-Dun 
(oder „CDC-Ruckzuck“)

Materialliste

Haken: Tiemco TMC103BL
Bindefaden: STAG Bindefaden fine, gelb
Schwanzfäden: CDC-Feder, gelb
Abdomen/ Thorax: CDC-Feder, gelb
Flügel: CDC-Feder, safrangelb

Bindeablauf

1. Schwanzfäden – Grundwicklung anfertigen, einige Fibern einer CDC-Feder einbinden, auf die richtige 
Länge bringen, mit einem halben Stich sichern

2. Abdomen – den Rest der CDC-Feder (von den eben angefertigten Schwanzfäden) um den Haken 
winden (ihr bildet gerade den Abdomen), 2-3mm vor den Hakenöhr mit einem halben Stich sichern, die 
Reste abschneiden

3. Flügel/Thorax  –  je  Seite  eine  CDC-Feder  mit  der  Spitze  nach oben zeigend  einbinden  und  leicht 
fixieren, jetzt die „Flügellänge“ durch herausziehen der Federn anpassen. Nachdem ihr die „Flügel“ 
ausgerichtet habt, alles mit einem halben Stich fixieren. Den unteren Rest (Federwurzeln) der Flügel 
mit einer Hechelklemme greifen und hinter und vor dem Flügelpaar um den Haken winden, d.h. einen 
Thorax formen. Dabei solltet ihr den Haken nicht zu straff umwickeln, damit der Thorax relativ locker 
bleibt  und viel  Luft  einschließen kann,  nur  so kann eine  „noHakle“  Fliege  überhaupt  schwimmen. 
Danach mit einem halben Stich sichern und überstehende Kiele/Grannen abschneiden

4. Kopf  formen,  Abschlussknoten  anfertigen,  evtl.  den  Abschlussknoten  mit  etwas  klarem  Kopflack 
sichern. Nun nur noch die Flügel mit den Fingern zurecht zupfen, oder mit der Schere stutzen, fertig
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